
 

 

La solution au démarchage téléphonique 
intempestif est là !! 

Podcast écrit et lu par Melissa Lepoureau 
 
Le démarchage téléphonique est un véritable fléau du quotidien, mais il pourrait bientôt 
devenir un lointain souvenir. Il existe en effet une fonction sur votre smartphone pour bloquer 
ces appels indésirables.  
 
Salut, c’est Melissa Lepoureau, et cette semaine, dans Futura FLASH, on va voir quels sont 
les avantages de cette solution et comment l'activer.  
 
[Le thème de Futura News décliné sur un style hip hop.] 
 
Vous aussi vous en avez marre de recevoir des appels à n’importe quel moment de la 
journée, parfois même plusieurs fois par jour, par des personnes qui viennent vous 
démarcher ? Le harcèlement téléphonique est vraiment devenu un problème pour de 
nombreuses personnes. Malgré les récentes réglementations, les appels intempestifs et les 
tentatives d'escroquerie persistent. Mais bonne nouvelle, une solution simple et efficace 
existe : une fonctionnalité cachée dans votre téléphone portable. Et oui, votre téléphone 
dispose d’un filtre anti-démarchage intégré. Cette fonction est présente sur la plupart des 
appareils Android et iOS, et agit comme un véritable rempart contre les appels indésirables. 
Sur Android, l'activation se fait en quelques étapes simples. Ouvrez l'application Téléphone, 
accédez aux paramètres, puis à la section « Numéros bloqués ». Là, vous trouverez l'option 
pour activer le filtre anti-démarchage. Pour les utilisateurs d'iPhone, vous avez deux options. 
La première est de tout simplement mettre en sourdine les appels d'inconnus. La seconde 
permet d'identifier et de bloquer les appels jugés frauduleux par votre opérateur. Ces 
réglages se trouvent dans la section « Téléphone » des paramètres de votre appareil. En 
activant ces fonctions, vous réduisez considérablement le risque de recevoir des appels non 
sollicités. Alors c’est efficace, mais il faut tout de même rester vigilant. Les arnaqueurs 
développent constamment de nouvelles techniques pour contourner ces barrières. Une règle 
d'or : ne jamais divulguer de données personnelles au téléphone. Pour renforcer votre 
protection, vous pouvez aussi vous inscrire sur la liste Bloctel. C’est un service public gratuit 
qui permet de limiter le démarchage téléphonique. Son efficacité est quelques fois remise en 
question, mais c’est quand même une couche de protection supplémentaire contre les 
appels indésirables. En tout cas, activez le filtre anti-démarchage sur votre smartphone, 
c’est une étape cruciale pour retrouver la paix. Combinée à une vigilance accrue, cette 
fonction vous permettra de réduire drastiquement les appels non sollicités. D’ailleurs 
n'hésitez pas à signaler les pratiques abusives aux autorités compétentes. Vous pouvez 
faire un signalement sur le site bloctel.gouv.fr ou envoyer un SMS au 33700 pour les SMS 
frauduleux. 

 



 

Et vous, qu’en pensez-vous ? Avez-vous déjà été victime de harcèlement téléphonique et de 
démarchage intempestif ? Et connaissiez-vous cette fonctionnalité sur votre téléphone ? 
Dites-nous tout en commentaire ! Quant à moi, je vous retrouve prochainement pour un 
nouvel épisode de Futura FLASH. 
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